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							Freebies zum kostenlosen Download:

1. Selbstcoaching-Methode für Expat-Partner: Innere Konferenz

Bei einer Entsendung ins Ausland ist es wichtig, dass beide Partner diese Entscheidung bewusst treffen und dann mit ganzem Herzen hinter ihrer Wahl stehen. Diese Selbstcoaching-Methode hilft dir dabei, Klarheit für dich zu finden.

Hier kannst du die pdf-Datei herunterladen und gleich loslegen!



2. Infografik & Erläuterungen zum Werte- und Entwicklungsquadrat (auf Englisch)

Dieses Modell hat sich als sehr hilfreich in meinen interkulturellen Trainings erwiesen und ich möchte es hier gerne mit euch teilen. Mithilfe des Werte- und Entwicklungsquadrats von Friedemann Schulz von Thun können wir auf den ersten Blick gegensätzliche Werte und Tugenden in ein positives Spannungsfeld bringen, eine dynamische Balance schaffen und dementsprechend auf konstruktive Weise agieren. Ihr könnt die pdf-Datei hier herunterladen oder meinen Blog-Artikel dazu lesen.



3. Infografik & Erläuterungen: Dimensionen von Kultur (auf Englisch)

Diese Zusammenstellung ist aus einer Instagram-Serie über die aus meiner Sicht relevantesten Kulturdimensionen entstanden. Sie besteht aus sechs kleinen Infografiken sowie Kurzbeschreibungen, Beispielen aus der Praxis sowie Reflektionsfragen zu jeder Dimension. Ihr könnt die pdf-Datei hier herunterladen oder meinen Blog-Artikel dazu lesen.
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